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4 Hpumepnoe 2-x HeeabLHOE MEHIO /115 00y aiomnxcs 06u1e06pazoBaTeNbHbIX OPraHH3alHH
o
Pasnon: IkoA6H0E wento

Bospactsan kareropun: ¢ 711 ser Ianrpax niv obes

%

Jlenb: NOHEJETbHHK

Hepenn: 1
[Mumessie pemectea (1)
M SHepre-
peiL, Tipwewm fiutun, wanmernonanne 611102 Macca nopuss TH9ecKas eHHOCTS (KKa)
b X ot
i 2 3 4 5 6 7
Inwrphn
TTE 2 Knea wi ivisd ¢ coycom 90 17,29 5,32 10,41 160,07
212 MEKAPOWIME WIIEINA OTBAPHIAE 150 5.3 42 32,7 202
615 Yal ¢ carapom 200 0,2 0 9,9 40
3 Yo tunennsah oborauenui Boavposanmmm 6enkom (A 60 4 0,6 292 146
JiETEN AOIIKOMLHOTO M IKONILIOTO BOSPACTA) -
Maeen noprmh 500
1 TOFO 48 Inprpai 26 10 82 548
i O,
144 Cytn < IR JJoMati 200 12,08 13,4 9,28 138,1
‘ TTHK 5 Pyt s MACEH 111161 90 13,63 1,67 2,47 158,00
i 511,00 PIE npuiyinensi i 150 3,45 5.4 34,92 2232
|88 1Yall ¢ caxapom 200 0.2 0 9.9 40
i 3 Knnoh terndis i oboramenimi Koauponariniv 6enkom (s 60 4 0,6 29,2 146
;1 JErel AOMKONLHOTO W IIKOALHOTO BO3PACTA)
i ’ O 700 33,36 21,07 94,87 705,30
; " l 1200,00 59,75 31,19 177,04 1253,77




e

HOE MEHIO ¥ NIWIEBAS HEHHOCTL NPUToTORAAeMbIX Gioa (incT 2)
Paunon: HIkoasmoe menio

Bospactuas kateropna: ¢ 7-11 sier 3aptpak nau oben

JleHb: BTOPHHUK

Hepess: 1
No INumessle BeecTsa (r) Dnepre-
peiL TIpuem nuiuy, naumenosauue 61012 Macca nopunu 2 o y THYecKas LIEHHOCTD (KKa)
1 2 3 4 5 7
JapTpak
302 Katna Mosnounas opcsanas 205 7,73 13,14 34,14 286,41
306/3 Ao orsapuoe 40 6,86 6,21 0,38 84,78
685 Yah ¢ caxapom 200 0,2 0 9,9 40
3 Xneb nennnsii oboramenmpi hoanposanmsiM 6enkom (s 60 4 0,6 29,2 146
AeTeRt I0UKONLHOTO U HIKOILHOTO BO3pPACTA)
505 19 20.0 73.6 557
Wroro an 3antpax
Oben
78 Cpexia oTnapHas nopunonHas 60 0,78 2,7 4,56 85,6
53,00 11n 13 cpexelt karycrsl ¢ kaprodenem n cmeranoh 210 4,24 16,08 7,50 173,01
97.00 Hapkoe no- gomatHemy ¢ nuieh 180 17,5 5,8 14,58 181,77
294 Komnor na cyxo(pyrron 200 0,5 0,1 31,2 121
3.00 Xie6 mennunsit oboramennnit hopuposannsiM Genkom (s 60 4 0,6 29,2 146
neteit AOIKOALHOTO N IIKONBLHOI'O BO3pACTa)
Mroro 3a oben 700 27,02 25,28 87,04 707,38
MT0ro 3a 1ens 1205 46,02 45,23 160,66 1264,38
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«MEPHOE MEHIO U NUILEBAN ICHHOCTE NpuroToBasieMuIx Girtoa (nuer 3)
Paunon: Mikonsuoe MEHI0

B : Jenb: cpepa
03PACTHAN KaTeropusi: ¢ 7-11 nert 3aBTpak win o6en Hepensi: 1
Ne L Tniessbie BeuecTsa (r \
peIL. Tpuem nuuwm, HauMeHoBaHue Omona Macca nopumu © ) OHepre-
\ \ \ B \ K \ v THYECKas LIEHHOCTh (KKa)
R | o] [ 3 [ 3 B T 7 2|
L3am-pax j
\ 4 \ Orypusl conensie \ 60 \ 0,48 \ 0,12 \ 0,96 \ 72 \
| 131,00 " Mison ws wca v (Gune) [0 TS0 e o ) 352,68 \
\ 285 \‘{aﬁ C CaxapoM M IMMOHOM \ 200 \ 03 \ 0 \ 6,7 ‘ 61,5 ‘
k 3,00 \XneG TIICHMYHBIA 00OraleH b HoMMpoBaHHbIM Gemkom (s \ 60 4 0,6 29,2 146 ‘
JeTeli IOWKONBLHOTO W MIKONBLHOTO BO3PACTA)
i { i 500na| \ | |
R | e | e | i | 567,38
LOGen
L 54,00 \Pacconm-mk "JleHnHrpaackuii" co cMeTaHol ‘ 210 \ 15912 \ 424 \ 12,42 \ 96,92
\ 106 \TeQ)Temq W3 TOBSAMHBI ¢ pucom(60/30) \ 90 \ 8.4 \ 13,28 \ 10,07 \ 248
| 173 |Kawa rpeunesas pacchinmuaras | 150 (8 20 (6 o0 K (B S0 238,9
\ 648 |Kncens | 200 [ 000l ol00 R 2000 | 76 Bl
3,00 Xneb nueHnyHbIi 06oraleH b HoIMpOBaHHBIM Genkom (Ui \ 50 \ 3 \ 0,5 \ 243 \ 122 “
JieTeH NOMKOJIBHOrO M IIKOJBHOrO BO3pAcTa)
{MToro 3a oGen | 700 [ o s T [T e 781
e e s e e 1349




_don: LLIKONLHOE MEHIO

- ‘BospacTHasi KATEroOpus: ¢ 7-11 net 3aBTpaK uau o6en

Jlenn: 9eTBEpr

Henessi: 1
[Mumessie BemiecTsa (r) DHepre-
4 Tlprem mAmHM, HaumeHoBaHKe Omona Macca nopums v THYecKas LIeHHOCTh (kKan)
pen B X
- 7/
BE 1 [ ) 3 4 5 6
3aBTpaK
— 62
‘ 8 \Morypr JUIA IETCKOTO NTUTaHHA 100 32 32 4,5
\ 311,00 \Kama monouHas "Jipyx6a”c maciom(200/5) 205 6,2 8,44 32,71 242
T T s 100 0,56 0,56 13,72 51.8
r 685 \‘-laﬁ C caxapom 200 0,1 0 9,9 40
3,00 ¥1e6 mmeHnd b1 060raleHHbI HOANPOBAHHBIM 6enkom (s 50 3 0,5 24,3 122
NeTels IOMWKONLHOTO 1 WKONBHOTO BO3pacTa)
‘ \Macca nopuni 655 13 12,7 85,2 517
\moro 3a 3aBTpaK
‘ Ob6en
r 21,00 ‘Cana'r BATAMMUHHBIN 60 0,98 2,70 6,67 54,00
1 63 |Cyn xaprogenssili ¢ kpyroit 200 2,08 2 15,44 89,6
r 212,00 ‘Maxaponnble W3/IENUA OTBapHbIE 150 5,82 431 37,08 210,5
‘ 233,00 ‘Mﬂco nTrubI(rsie), pUNymeHHoe B TOMATHOM coyce 90 22,03 19,99 3,26 280
r 685 \‘-laﬁ C JIMMOHOM ¥ CaxapoM 200 0,1 0 9,3 37
3,00 X166 neRntHbIi 060rameH bl foaupoBaHHbM OenkoM (A 50 3 0,5 243 122
jnereli HOMKONBHOTO 1 WKOJIBHOTO BO3pAcTa)
[MTO[‘O 32 ofen 750 34 30 96 793
‘ero 32 ieHb 1405 47,67 42,20 181,24 1310,24




_«MepHOe MCHIO 1 HIIEBAs HEeHHOCTh NPUIOTOBJsIEMbIX 01101 (IHCT 5)

Pamnon: IKoJILHOE MEHIO Jlenb: NATHHLA
BospacTHasi KaTeropusi: ¢ 7-11 ser 3aBTpak nin o6ea Henens: 1
Ne [TuieBble BeinecTsa (1) DHepre-
per. IIpuem nuiiy, HauMeHoBaHue 6o Macca nopLmH s K v THYeckas LEHHOCTH (KKa)
- 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
106 Tedrenu us rossauHe! ¢ pucom(60/30) 90 8,4 13,28 10,07 248
297 Kania nepnoBas paccimyaras 150 4,5 3,9 31,2 181
287 KodeliHbIii HATATOK Ha MOJIOKE 200 3,2 2,8 18,5 109
3,00 Xu1e6 MmeHHuHbI 060ralleHHbIH HOAUpOBaHHBIM GekoM ( uis 60 3 0,5 243 122
JeTei IOMKONBLHOrO U MIKOJLHOTO BO3pacTa)
Macca nopumii 500
HToro 3a 3aBTpaK 19 20 84 660
O6en
63 Cyn kapTo®ebHbli ¢ 6060BbIMH 200 5,51 4,74 25,74 150
388,00 KotyieTsl priOHBIE 60 127, 8,5 1252 177
234,00 Coyc TOMaTHbIH 40 0,4 1,87 2,53 29
173,00 Kama rpeuHeBas pacchbim4aTas 150 8,20 6,90 35,90 238,90
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9.9 40
3,00 X71e6 MueHHYHbI 060rameH b HoaMpoBaHHBIM Genkom ( wist 50 3 0,5 24,3 122
neTei JOMKOIBHOTO M IMKOJIBHOIO BO3pacTa)
HToro 3a o6en 700 30 23 111 757

HToro 3a aeHb 1200 49,51 42,99 194,64 1416,90




IPUroTOBISAEMbIX 6aron (amcet 6)
Anmepuoe MEHIO ¥ MTHIIeBAst UEHHOCTD
: JleHb: noHeaeIbHHK
 paumon: LlkoabHOE MEHI0

BoapacTHasi KaTeropus: ¢ 7-11 ner 3aBTpaK HIH oben

DHepre-
8 = TlpreM THLIM, HauMeHoBaHue Omona rugeckasi LIeHHOCTh (xKain)
peiL.
1 | 2
| 3asTpax
‘ 103,00 \Q)pnkanenbm MSACHBIE C COYCOM
‘ 511 \Pnc TPUITY I HHBIH
5 685 \‘{aﬁ C caxapoM
3,00 X1e6 mueHuuHbIH 060rateHHbIH J{0AMpOBAHHBIM GEKOM ( mns 70
jeTeii NOMIKONBHOTO 1 IKONBHOTO BO3pacTa)
g \Macca nopuM 520
‘ 94 607
Wroro 3a 3aBTpaK i 2
|O%en |
‘ 63 \Cyn KapTOdeNbHbIi C KpynoH 200 12,8 13,6 19,72 141
KoT/eTs! KypHHbIE C COyCOM 60/40
[ 128 \ P FEEEN) 100 11,12 13,6 9 203
‘ 107,00 \mope TOPOXOBOE \ 150 14,8 4,9 34,8 245
‘ 685 \qan ¢ caxapoM \ 200 0 0 9,90 40,0
3,00 X166 MueHnHHbIH 060raleHH bl HONMPOBAHHBIM 6enkom (s 50 3 0,5 243 122
nereii JOMKOIBHOTO M IIKOJIBHOTO BO3pacTa) :
\;Toro 32 00el 700 42,02 32,60 97,72
‘Eoro 33 IeHb \ 1220 60.93 : et
s 52,88 191,34 1357,93




COTOBJISIEMBIX 6o (et 7)

1 mueBas 1eHHOCTH npH

 mepHOe MEHIO ¥

Hepre-

PanHoH: [IIxoJBHOE MEHIO
as ueHHOCTb(KKaﬂ)

T 3aBTpPaK WiH oben
THIECK

BospacTHas Karteropus: ¢ 7-11 ne

“ A HPHCM TIA1IH, HaMMEHOBAHHE omona

78,00 Cpokia OTBapHas TOPUMORHAR 2 e
AT LT i s 1
apKoe [10-JIOMAIIHeMY C MTHUCH B =0 2.5 127.20
693,00 Kakao C MOJIOKOM 4,60 % _—’—’———‘/
0,5 24,3 122
e e e ey R ]
Titoro 3a 3aBTpaK ___26’-__1;_’5—6——_’__—597—/—
|OGexn 3 /—’———'_—————-‘_’—Tﬁ—s“—_—— :
54 \i’acconumx " JleHMHrpafCKuit" CO cMeTaHO! 210 1,72 4,24 12,42 :
95,00 [Ty 1 wica et 90 13,63 11,67 2,47 149,20
e e
173,00 \Kama rpeureBas paccmaral 150 8,20 6,90 35,90 238,90
631,00 \KOMnOT w3 cBeXHX QpyKTOB 200 0,20 0,10 17,2 69,00
3,00 X1e6 mmeHAIHbI oboraueHHbIl #0AUpOBaHHBIM 6enkoM (s 60 4 0,6 29,2 146
JeTeii IOMKONBHOTO M IKOJIBHOTO BO3pacTa)
ViToro 3a 06en 27,75 23
Firoro sa aca 121:] 10 - ,51 97,19 705,00
s 40,91 153,13 1212.00




_

ﬂ;,,oc MeHI0 ¥ IHILeBas EHHOCTH TIPUrOTOBJIAEMBIX 6moa (simcet 8)
AN

s: LLKcosIbHOE MEHIO Jlenb: cpena
BospacTHast kateropusi: ¢ 7-11 jet 3aBTpak win o6ea
Henensi: 2 B A |
Ne : [TuieBble BEIECTBA (r) SHepre-
g TTpueM NuIM, HAUMEHOBAHHE 6moja Macca nopuuu —’——j/ THueckas LeHHOCTh (kKa)
pen. B K Y _____7__—_.’—
1 2 3 7 5 6
aBTPAK 1038
106 ‘Ted)Tenn 113 roBsUTMHBI ¢ pucom (60/30) 90 8,4 13,28 10,07 ’
e [Maxaponssie u3nenms oTBapHIe 150 5 5,5 36,5 218 hstin
r 648 \Knccnb TUI0/1I0BOATOAHBIH 200 0 0 52 21,2
3 X166 MineHnuHbIH 060raleH bl HOANPOBAHHLIM Genkom (mis 60 4 0,6 29,2 146
JeTeil IOMWKONBHOTO ¥ LIKOJILHOrO BO3pacTa)
‘ \Macca NopUMit 500
[MToro 3a 3aBTpaK 18 19.4 81.0 579
O6en
4
r 63 Cyn kapTo(enbHbIi ¢ 6060BBIMU 200 oL wlh =0 152
r TTK6 KoTneTsl poiOHbIE C COYCOM (60/40) 100 52 il 12,68 169
‘ 138,00 KaprodesnpHoe mope 150 3,08 5192 20 199
‘i 685 Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 9,98 20,0
3,00 X166 nueHndHbIH 060raleHHbIH HOIUPOBAHHBIM 6enkoM (st 60 4 0,6 292 146
JieTeif IOUIKOJIBLHOTO M IIKOJILHOr0 BO3pacTa)
Mroro 3a 06en 710 21,04 20,59 97,60 706,00
Mroro 3a AeHb 1210 39,14 39,97 178,57 1284,58




! 2 j 4 5 6
Janrpak
4,00 ByrepOpoi ¢ chpom 40 5 3 14,5 107
173,00 Iatta rpetienan pacchiaTas 150 8,20 6,90 35,90 238,90
233 Mico nruiml((prae), IPAIYIIEHIOE B TOMATIOM COYCe 90 22,03 19,99 3,26 280
685,00 Ynh ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3 Xne6 eyt oboramenim Hoauponanimim Geakom (um 40 2 0,3 14,6 73
}l,c'rcﬂ JOMIKOJLHOTO W IHKOJILIOTO Il()’l|)l|(."l‘ll)
Macen nopunh 520
Wroro sa 3anrpnx 37 30,1 78,20 739,0
Ob6en
53 1L 13 cneacelt Kanyerin ¢ Kaprodeiem i emeranofi 210 4,24 6,08 7,50 172,00
103,00 PUKALCITLIH MACHLIE C COYCOM 100 10,57 13,1 7.8 174
511,00 Pue npuiyeni i 150 Sl 4,37 38,92 219,86
631 KoMOT n3 CHeAHX (ppyiTon 200 0.2 0.1 172 o8
3 S0 e oGorauenmil foauponanimm Gekom (unt 40 2 0,3 14,6 73
JETEH OO0 W LIKOILIONO BOIPACTH)
Wroro sn o0 700 20,78 23,95 86,02 707,00
TOI0 40 J1eH 1 1220 57,98 54,05 164,22 1446,00




“epioe MeHio 1 uuieBasi HEHHOCTh NPHTOTOBIACMBIX 6o (et 10)

paunon: [IK0BHOE MEHIO

Jlenb: nNATHALA

BospacTHas KaTeropus: ¢ 7-11 net 3aBTpak nam 06en _‘MZ__//T
’ Iumessie sewectsa (1) Snepre-
i Macca nopums THueckas LIEeHHOCTR (xKan)
pei.
PR
» i utidati s
1 2 3
B C PR
311,00 Kama MojiouHas TiIeHHas C MacJioM (200/5) 205 "—'__—_436—/
685 Yaii ¢ caxapoM 200 ____——7—;—————‘
Aty DpyKTH CBEAKHE 100 ___’_1.72_——————
3 Xse6 nueHnHbIA oboraueHHsbIi #0aMpoBaHHbIM 6enkom (s 50
nieTelt AOMKOIBHOTO ¥ IKOJILHOTO BO3pacTa) T
Macea nopumii 535
13 12 77 471
Hroro 3a 3aBTpak
Oben
56 Bopui ¢ kanycToi 1 kapTo(esieM co CcMeTaHoM 210 4,7 6,1 9,9 153
98,00 BUTOUKHM MACHbLIC C COYCOM 100 16 15,1 0 188
212 MakapoHHbIe H3/Ie/MA OTBAPHBIC 150 5%3 42 3271 202
685 Yali ¢ caxapom 200 0,1 0 9,90 40,0
3,00 X1e6 mueHndHbii oGoraieH bl HoANpOBaHHLIM 6enkoM (s 50 3 0,5 24,3 122
fieTelt IOKONIBHOrO H WKOJLHOTO BO3pACTA)
HUroro 3a o6e 710 29 26 77 705
WToro 3a AcHb 1245 42,40 38,20 153,57 1175,67




